
LUGLIO 2026

MERCOLEDI' 1/07 GIOVEDI' 2/07 VENERDI' 3/07
Risotto allo  zafferano Pasta ragù Pizza margherita

Cotoletta di pollo Scaloppina Mozzarella 1/2 pz

pomodori Patate al forno pomodori 

Pane Pane Pane 

frutta fesca frutta fresca Frutta fresca

LUNEDI' 6/07 MARTEDI' 7/07 MERCOLEDI' 8/07 GIOVEDI' 9/07 VENERDI' 10/07
Pasta aromi Pasta al ragu' Pasta  al pomodoro Risotto alla parmigiana Pasta alle zucchine

Arrosto di tacchino Mozzarella 1/2 pz Cotoletta di pollo Farinata di ceci Merluzzo alla mugnaia
Pomodori Insalata mista Carote cotte Zucchine fagiolini 

Pane Pane Pane Pane Pane 

frutta  fresca Yogurt alla frutta frutta fesca budino Frutta fresca

LUNEDI' 13/07 MARTEDI' 14/07 MERCOLEDI' 15/07 GIOVEDI' 16/07 VENERDI' 17/07

Pasta all'olio evo Ravioli ricotta e spinaci Riso allo zaffareno
Pasta pasticciata 

(pomodoro e besciamella)
Pasta al pomodoro

uovo sodo Polpette di manzo Cotoletta di pollo mozzarella Cotolette di pesce 

Catote julienne Zucchine Insalata mista Pomodori Carote cotte 

Pane Pane  Pane Pane Pane
budino Yogurt alla frutta Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

LUNEDI' 20/07 MARTEDI' 21/07 MERCOLEDI' 22/07 GIOVEDI' 23/07 VENERDI' 24/07
Pasta  al pomodoro Pasta all'olio Risotto allo zafferano Lasagne pesto Pasta all'olio evo

Formaggio Polpette di manzo Bastoncini di pesce formaggio Farinata di ceci

insalata Carote cotte Fagiolini pomodori zucchine trifolate 

Pane Pane Pane  Pane Pane 

budino Yogurt alla frutta frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

LUNEDI' 27/07 MARTEDI' 28/07 MERCOLEDI' 29/07 GIOVEDI' 30/07 VENERDI' 31/07
Pasta pomodoro Pasta al pesto Pasta allo zafferano Pizza margherita Riso all'inglese

uovo sodo Hamburger di manzo Arrosto di tacchino 1/2 scamorza Farinata di ceci

Carote julienne Zucchine gratinate insalata Pomodori fagiolini

Pane Pane Pane Pane (30 gr) Pane 

frutta  fresca yogurt alla frutta frutta fresca Budino Frutta fresca

COMUNE DI LISCATE  - MENU CENTRO ESTIVO 2026


