
 

 

                                                                                MENU’ ESTIVO ANNO SCOLASTICO 2024 
      SCUOLA SECONDARIA 

      COMUNE DI LISCATE 
  Provincia di     Milano                                     

Da lunedì 8 aprile 2024 

                                                                                                                                                                                                                   

 LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 

 

 

1°SETT 

Pasta bio all’olio 

Pesce al limone  

Carote Grattugiate 

Pane  

Yogurt  soia / 

mousse 

 Pinzimonio  

Pizza rossa 

Tonno  

Pane Frutta  bio 

 Pasta all’extravergine 

Crocchette di verdure 

e legumi 

Insalata mista 

Pane  

Frutta  bio 

 

 

2°SETT 

 Pasta al tonno  

½ por..pesce in umido  

Zucchine julienne 

Pane integrale 

Gelato soia / 

biscottino no latte 

 Riso all’olio extra 

Bocconcini di pollo e 

verdure  

Pane  

Frutta  bio  

 Passato verdura con 

crostini 

Arrosto tacchino 

Pomodori  insalata  

Pane  frutta bio 

 

 

3°SETT 

Pasta Bio al pom bio. 

Bistecca  

Insalata mista  

Pane  

Biscottino no latte 

 Minestrone con farro 

Cotoletta di pollo  

Fagiolini lessi  

Pane  

Frutta  bio  

 Pasta Bio all’olio 

Arrosto di vitellone/ 

Polpettone tacchino 

Pomodori insalata 

 Pane  

Frutta  bio 

 

4°SETT 

Pasta integrale Bio al 

pomodoro e basilico  

Uovo sodo  

Insalata mista 

Pane     Frutta  bio 

 Pizza rossa  

Lenticchie in umido 

Carote  lesse 

Pane  

Gelato 

soia/biscottino no 

latte  

 Passato di verdura 

con orzo 

Petto di pollo al forno  

Patate al forno  

Pane  

Frutta bio  

 

 

NON UTILIZZARE MATERIE PRIME E NON SOMMINISTRARE PREPARAZIONI CHE CONTENGANO:    LATTOSIO   

PREPARAZIONI IN GRASSETTO SOTTOLINEATO  =  SOSTITUZIONE IN BASE AL DIETETICO 
 


