	MENU’ ESTIVO ANNO SCOLASTICO 2020-2021 SCUOLA dell’Infanzia e Primaria
 In vigore da 7 settembre 2020  


	
	LUNEDI
	MARTEDI
	MERCOLEDI
	GIOVEDI
	VENERDI

	1° SETIMANA
	Pasta al pesto
Caciotta*
Zucchine trifolate
Pane
Frutta 
	Risotto alla parmigiana
Platessa impanata
Carote julienne
Pane integrale 
Frutta 
	Insalata mista con fagioli e carote 
Pizza margherita
Pane
Gelato biscotto
	Passato di verdura
con crostini
Hamburger di tacchino
Pomodori e mais
Pane – frutta 
	Pasta al pomodoro e tonno
Farinata di ceci
Insalata 
Pane
Frutta 

	2° SETIMANA
	Pasta olio e parmigiano 
Frittata di zucchine
Erbette
Pane
Yogurt 
	Gnocchi al pomodoro
Arrosto di vitellone
Carote julienne
Pane integrale 
Frutta
	Lasagne al pesto
Mozzarella ½ porzione
Pomodori
Pane
Frutta 
	Pasta al ragù di verdure
Cotoletta di pollo 
Zucchine trifolate
Pane 
Frutta 
	Risotto ai piselli
Filetto di merluzzo con limone e prezzemolo 
Fagiolini e patate
Pane- frutta 

	3° SETIMANA
	Passato di legumi
con orzo
Stracchino*
Insalata verde
Pane
Gelato coppetta
	Pasta pomodoro
Petto di tacchino impanato
Finocchi in insalata
Pane integrale 
Frutta 
	Ravioli di magro
burro e salvia
Hamburger di manzo
Pomodori in insalata
Pane 
Frutta
	Risotto alla milanese
Frittata con spinaci
Carote julienne
Pane
Frutta
	Gnocchetti sardi
con pesto di zucchine
Platessa impanata 
Fagiolini
Pane
Frutta 

	4° SETIMANA
	Focaccia con prosciutto e formaggio
Insalata 
Pane
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	Passato di verdura
con farro
Pollo al forno
Patate insalata
Pane integrale 
Frutta 
	Pasta alla Norma
Arrosto di lonza
al latte
Carote julienne 
Pane 
Frutta 
	Pasta pasticciata
Mozzarella ½ porzione
Pomodori
Pane
Frutta
	Riso olio e parmigiano
Pastoncini di pesce
Fagiolini 
Pane
Torta



